PONUKA PREVENTIVNYCH AKTIVIT PRE MS, ZS, SS

ODDELENIE PREVENCIE, SUPERVIZNEJ CINNOSTI
A KARIEROVEHO PORADENSTVA

Centrum poradenstva a prevencie Prievidzi ponuka v skolskom roku 2026/2027 Skolam
a Skolskym zariadeniam vo svojej posobnosti preventivne a intervencné programy urcené pre
deti v materskych Skolach, ziakov zakladnych $kol, ziakov zakladnych §kol so zdravotnym
znevyhodnenim a Studentov strednych $koél, ako aj pedagogickym/odbornym pracovnikom a
Skolskym podpornym timom.

Podla novely Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), ktora
nadobudla G¢innost’ od 1. septembra 2024, vykonavaju pedagogicki a odborni zamestnanci
Skoly spolu so §kolskymi podpornymi timami ¢innosti stvisiace s univerzalnou a selektivnou
prevenciou, teda s preventivnymi aktivitami na tirovni prvého a druhého stupiia podpory.

Centrum poradenstva a prevencie vykonava podla § 131 odsek (4) a (5) odbornu
¢innost’” v sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych urovni treticho stupia. Tato cCinnost' zahfna realizaciu

selektivnej a indikovanej preventivnej ¢innosti, vratane preventivnych programov na Skolach

a v Skolskych zariadeniach, ako aj socidlno-psychologicky vycvik.

Pozn.: Ziadosti o poskytnutie sluZieb 7 Ponukového listu. CPP prichddza do Skoly a3 v Case,
ked’ je 1. a 2. uroveit podpory zo strany Skoly a Skolského podporného timu nedostacujuca.
Prednostne, narok na uskutocnenie preventivnych aktivit maju Skoly, ktoré:

e nedisponuju vilastnym Skolskym podpornym timom

e na Skolach sa vyskytol mimoriadne zavazny problém, na rieSenie ktorého uz samotny

Skolsky podporny tim nestaci a vyzaduje si sirsiu sucinnost.

Preventivne programy spadajuce do oblasti selektivnej a indikovanej prevencie
maju za ciel’ eliminovat’ vyskytujice sa neziadice a patologické javy v spravani ziakov,
ktoré pokracuji aj po intervenciach v ramci univerzilnej a selektivnej prevencie

pedagogickych/odbornych zamestnancov §koly a Skolskych podpornych timov.

Podmienkou realizacie preventivneho programu, preventivnej aktivity je
nadviznost’ na vykonané preventivne aktivity na podpornej turovni 1. a 2. stupia, ktoré

je potrebné uviest’ v Ziadosti o realizaciu preventivneho/intervenéného programu.



PONUKANE KRATKODOBE, STREDNODOBE A DLHODOBE
PREVENTIVNE CINNOSTI A AKTIVITY NAJDETE V PODKAPITOLACH NIZSIE.

Zazitkové aktivity

Rozsah: 1 x 90 minut (jedno stretnutie v priebehu dvoch vyucovacich hodin)

Uskutocnuju sa jednorazovo, ich cielom je zmapovanie situacie k uvedenému problému. Po

realizécii jednorazovej zazitkovej aktivity sa nasledne navrhnu d’alSie preventivne kroky.

Témy
Podpora duSevného zdravia (zdravy zivotny §tyl)
Vztahy, intimita a sexualita
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu / sexualna vychova
Sikana a kybersikana / zavislostné spravanie sa na internete
Prevencia uzivania Skodlivych navykovych latok
Rozmanitost’ v triede - triedna inkluzia

Predchadzanie segregécii a intolerancii

Adaptacia na 2. stupen zakladnej Skoly

Adaptacia na strednu $kolu

Iné — podl’a aktualnych potrieb Skoly/triedy a dohody s CPP

Skupinova praca so Ziakmi

Ide o skupinovt aktivitu zazitkovou formou, stretnutia s zamerané na sebapozndvanie,
sebarozvijanie, na budovanie vlastnych postojov a ndzorov, na zlepSenie socidlnej klimy v
kolektive, reSpekt a uctu voci sebe navzajom, lepSie vzajomné spoznavanie sa, na zlepSenie
schopnosti rieSenia konfliktov a motivovanie k preberaniu zodpovednosti za svoje ¢iny. Cielom
skupinovej prace je dynamika skupiny, uvedomenie si svojich roli a silnych stranok v skupine

rovesnikov, triedy ¢i kolektivu.

e Opakujica sa aktivita, minimilne 2 x 90 minut (pocet stretnuti podla
individualnej dohody s triednym ucitel’om, podl’a potrieb skupiny).
o PoZiadavky na zabezpecenie zo strany Skoly: zoznam Ziakov (meno, priezvisko),

miestnost’/trieda, kde sa da sediet’ v kruhu. Vhodna az nepostradatel’na je pritomnost’

triedneho ucitela, alebo PZ/OZ, ktory dant triedu déverne pozna.



¢ SOS: Prva pomoc pre mina a kamosa

Zameranie: Ziaci SS s tazkostami (izkosti, depresie, sebaposkodzovanie...).

Forma realizdacie: skupinova

Vekovd kategoria: 15 — 19 rokov (SS)

Popis programu: StredoSkolaci dnes casto nechct ist za dospelym, ked’ maji krizu, ale
zddveria sa spoluziakovi, kamaratovi, osobe, s ktorou maju blizsi vzt'ah. V rdmci programu sa
trénuju ako zvladnut' emocny tlak, tzkost’ pomocou réznych technik. Uc¢ia sa klicova vec:
ako a kedy bezpecne "odovzdat"' kamoSa v krize do ruk odbornikov, aké miesta odbornej
pomoci existuju.

o “Zony pohody” - tréning sebaregulacie

Zameranie: Deti s ADHD, problémovym spravanim, autistickym spektrom, ktoré zlyhavaju
v sebaregulacii.

Forma realizdcie: skupinova

Vekova kategoria: 7 — 11 rokov (1. — 5. ro¢nik)

Popis programu: Deti sa prostrednictvom zazitkovych aktivit a hier (praca s dychom, vnimanie
tepu, svalového napitia) ucia identifikovat, v akej "zone" sa ich telo nachadza (Zelena —
pohoda, Cervena — ttok/utek, Modra — zamrznutie). Program vyuZziva prvky somatického
prezivania a arteterapie. Cielom je dat’ defom bezpecné nastroje, ako uvolnit’ napétie (tzv.
"krizové kotvy").

e Antistres

Zameranie: Ziaci v zatazovych situaciach, podpora dusevného zdravia ( testovanie, prijimacie
skusky, tlak na vykon )

Forma realizdcie: skupinova

Vekova kategoria: 7. - 9. rocnik

Popis programu: Ziaci sa naudia identifikovat’ spustace stresu, porozumiet’ sebe samému v
zatazovych situaciach. Naucia sa o seba pravidelne starat’ - zdrojovat’ sa a osvoja si techniky
na uvol'nenie napaitia.

Ciel'om programu je dat’ Ziakom nastroje na uvolnenie prebyto¢ného napétia a stresu.

Preventivne programy

e Kozmo a jeho dobrodruzstva
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 4-7 rokov
Rozsah realizacie: 10 modulov (pocet stretnuti podla dohody)
Popis programu: PP vedie deti hravym sposobom k empatii, vzajomnej spolupraci a rozvija
ich emocionalnu inteligenciu. Je budovany na filozofii nenasilnej komunikacie, ktord nikomu
neublizuje, neSkatul’kuje a nikoho nestavia do role obete ani agresora. Cez postavicku
kozmonauta Kozma sa deti ucia rozpoznavat’ nevhodné spravanie. Ide o povodny slovensky
preventivny program, ktorého autorom je Centrum Slniecko n. o.




Realizdcia preventivneho programu je moZnd len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky
socidalny pedagog).

e Druhy krok
Forma realizacie: skupinova

Vekovd kategéria: 2. rocnik ZS

Rozsah realizdcie: podla potreby a veku deti (moznost' 10 stretnuti)

Popis programu: PP je zamerany na 3 hlavné okruhy: nacvik empatie, ovladanie impulzivnosti
a rieSenia problémov a zvladdanie hnevu. V rdmci empatie sa ziaci u¢ia rozpoznavat svoje
emocie a emocie druhych 'udi. V druhej ¢asti sa ucia svoje emocie ovladat’ (napr. impulzivnost,
agresivitu) a v neposlednom rade ako zvladat’ hnev bez toho, aby ublizovali okoliu.

e Zippyho kamarati
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov
Rozsah realizdacie: podla potreby a veku deti (moznost realizdacie pocas celého Skolského roku,
24 lekcii)
Popis programu: Program Zippyho kamarati pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul ma
svoj vlastny pribeh. Zippy je li¢ny konik a kamarati sa so skupinou chlapcov a diev¢at. Pribehy
ukazuju, ako hlavné postavy celia problémom, ktoré st zname malym detom — kamaratstvo,
strata kamaratov, Sikana, rieSenie zmeny a straty, aj ako zacat’ znovu. Kazdy pribeh je
ilustrovany farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli a r6zne
iné hry. Cely program bol Specidlne navrhnuty pre péit az sedemrocné deti. Prev. program je
zamerany na rozvoj socialnych zru¢nosti.

Realizacia preventivneho programu je moZnd len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky
socidlny pedagog).

o Kamariti Jabitka
Forma realizdcie: skupinova
Vekova kategoria: 8 — 10 rokov
Rozsah realizdcie: podla potreby a veku deti (moznost realizdacie pocas celého Skolského roku,
24 lekcii)
Popis programu: Ide o voI'né pokracovanie programu Zippyho kamarati. Je urCeny pre deti vo
veku 8-10 rokov a pomaha det'om upevnit’ nadobudnuté vedomosti.

Realizdcia preventivneho programu je moZnd len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky
socidalny pedagog).

e Program zlepSenia socidlnej klimy v triednom kolektive
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 10 - 18 rokov
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 2 stretnutia ( 2 x 90 minut)




Popis programu: PP predstavuje subor viacerych stretnuti so zazitkovymi aktivitami, ktorych
cielom je zlepSenie socidlnej klimy v triede. Realizuje sa v triedach , kde sa uz vyskytli
problémy (napr. vyrazne hlu¢na trieda, nespolupracujuca trieda, casté konflikty medzi
ziakmi...) .

Realizacia preventivneho programu je moznda len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stuperi podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholég, Skolsky Specialny pedagog, Skolsky
socidlny pedagog).

e Chut zit
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategéria: 2. stuperi ZS, pre 1. a 2. rocnik SS
Rozsah realizdacie: minimalne 5 stretnuti (5 x po 60 minut)
Popis programu: Program sa sklada z 5 tematickych modulov a Gvodnej a zavere¢nej hodiny,
ktorych sucast'ou je diskusia, reflexia aj evaludcia. Metodiku programu vytvaral tim odbornicok
na zaklade modernych poznatkov o efektivnej prevencii poruch prijmu potravy — metodika
adresuje rizikové faktory podporujuce vznik ochorenia a zaroven sa zameriava na posiliiovanie
protektivnych faktorov a zdrojov mladych l'udi tak, aby mali Ziaci a Ziacky vedomosti a
nastroje, ktoré¢ mézu dlhodobo pouzivat.

o Prevencia obchodovania s l'ud’mi
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: 8. a 9. rocnik AN pre SS
Rozsah realizdcie: minimalne 2 stretnutia (2 x po 90 minut)
Popis programu: lde o vzdelavacie aktivity o rizikach obchodovania s 'ud’'mi, minimalizacii
rizik spojenych s hl'adanim brigddy, prace a vycestovania. Obsahuje prehl'ad o problematike
obchodovania s 'ud’'mi a konkrétne skupinové aktivity, ktoré mozete vyuzit’ v informovani a vo
vzdelavani mladeze, ako sa nestat’ obet'ou obchodovania s 'ud’'mi.

e Program rieSenia rizikového spravania v triednom kolektive
Forma realizacie: skupinova
Vekovi kategoria: 7S, SS
Rozsah realizacie: podla potreby najmenej 2 stretnutia (2 x 90 minut)
Popis programu: je Specifickym programom, ktory vytvara priestor na pracu s konfliktmi, s
agresivnym reagovanim a s udrzanim pozornosti v pripade, ked’ je spistacom neziaduceho
spravania skupina deti.

o Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo vztahu k
sebaponimaniu a body imidZu

Forma realizdcie: skupinova
Vekovd kategoria: 7. — 9. rocnik ZS, pre 1. a 2. rocnik SS
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 2 stretnutia (2 x po 90 minut)
Popis programu: Prostrednictvom preventivneho programu je mozné sebasktsenostou a
edukativnou formou pozitivne vplyvat' na budovanie zdravého sebaobrazu ucastnikov a
pozitivneho vnimania svojho tela. Dal§im cielom je podpora kritického myslenia, o podpori




dospievajucich byt viac kriticki vo¢i tym aspektom, ktoré moézu negativne vplyvat’ na ich
sebaponimanie a body imidz.

e Program podla aktudlnej potreby, poziadavky Skoly, ..Sity* priamo na danu
skupinu
Forma realizacie: skupinova
Vekova kategoria: ZS SS
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 2 stretnutia (2 x 90 minut)
Uvedené programy maji dva posobiace faktory:
Univerzalny — pdsobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit,
Specificky — pdsobiaci v smere posiliiovania kognitivno — behavioralnych stratégii v oblastiach,
na ktoré je program zamerany.

Realizacia preventivneho programu je moZnda len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidalny pedagog, Skolsky
socidlny pedagog).

o Kiritické myslenie v online prostredi
Forma realizacie: skupinova
Vekovd kategoria: 4.-9. rocnik ZS
Rozsah realizdcie: stretnutia (2 x 90 minut)
Popis programu: Program je zamerany na kritické myslenie ziakov v online priestore. Moduly
ziakov prevedd témami: zdielam s rozumom, chrdnim si svoje sukromie, reSpektujuca
komunikécia v online prostredi, dezinformécie V online svete, podvodné spravy.

Realizacia preventivneho programu je moZnd len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky
socidlny pedagog).

o Aby sme si rozumeli
Forma realizdcie: skupinova
Vekovi kategoria: MS
Rozsah realizdcie: podla potreby najmenej 5 stretnuti (5 x 30 minut)
Popis programu: PP je vytvoreny prioritne Vv ramci univerzalnej prevencie socialno-
patologickych javov, zamerany na vytvaranie a posilnenie pozitivnej klimy v triede. PP je
realizovany prostrednictvom rozpravky o kralovstve, kde sa venujeme témam: Atmosféra
v triede — pravidla, Hranice vo vztahu, zodpovednost’ za Ciny, porozumenie, akceptovanie
druhého, vyjadrenie svojho nazoru... Cely program je sprevadzany nenésilnou komunikaciou,
ktora bude pribliZzena triednemu ucitel'ovi. Ten nasledne asertivnymi technikami bude ziakov
sprevadzat’ pocas Skolského roka.

Realizdcia preventivneho programu je moZnd len v pripade, ak v Skolskom zariadeni nie je 2.
stupeii podpory (Skolsky podporny tim: Skolsky psycholog, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky
socidalny pedagog).



KARIEROVE PORADENSTVO

Kariérové poradenestvo v CPP komplexne zahfna:

e Realizaciu skriningu profesijnych preferencii ziakov s cielom identifikovat’ tych, ktori
vykazuju tazkosti pri rozhodovani o vybere d’alSieho stiidia alebo budiuceho povolania.

e Poskytovanie individudlnych alebo skupinovych diagnostickych, informaénych,
konzulta¢nych a poradenskych sluzieb v oblasti kariérového vyvinu (profesijnej orientacie
a rozhodovania):
> pre ziakov, ktori su nerozhodnuti alebo nemaji vyhranené profesijné smerovanie,
-> pre ziakov, ktori potrebujl uistenie o spravnosti svojej kariérovej vol'by,

> pre ziakov so SVVP (§pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami),

N

pre ziakov zo SZP (socialne-znevyhodnujuceho prostredia).

e Podporu kariérového poradenstva na ZS prostrednictvom spoluprace s kariérovym timom
Skoly — formou pracovnych stretnuti, konzultdcii a supervizii pre Skolskych kariérovych

poradcov.

Skupinové ¢innosti a aktivity v kariérovom poradenstve

«» Komplexny preventivny program kariérového rozvoja pre ziakov 8. a 9. ro¢nika

podl’a ramca Ci3T ,,Moja budiicnost’, moja cesta*

Forma realizdcie: skupinova

Vekovi kategoria: 8. - 9. roc. ZS

Rozsah realizdcie: 4 stretnutia (4 x 90 minut)

Popis programu: Preventivny program koncepéne a metodicky nadvdzuje na etablovany
preventivny program pre 6. — 7. roénik s ndzvom ,, Ndjdi svoju cestu za kariérou“. Reagujlc
a reflektujuc na aktualne trendy v oblasti inkluzivneho vzdelavania vSak prinaSa zasadnu
inovaciu: do svojej Struktiry plne integruje Komplexny integrovany trojuroviiovy model
podpory (Ci3T ramec) na Grovni univerzéalnej prevencie. Program cielavedome prepdja tri
dimenzie rozvoja ziaka: sebaexplora¢ni rovinu — objavovanie vlastnych silnych stranok,
hodndt a skrytého potencidlu bez ohl'adu na Skolsky prospech, socidalno-emocionalnu rovinu
(SEL) — zvladanie zat'aze, izkosti a strachu zo zlyhania spojeného s prechodom na strednu
Skolu, rozhodovaciu rovinu — schopnost’ formulovat’ realistické ciele, pracovat’ s kl'a¢ovymi
informaciami o regione a vytvarat’ si zalozné plany pre pripad netspechu.

Pozn.: realizacia preventivneho programu kariérového poradenstva pre zakladné skoly je
vhodna este pred realizaciou samotného PROFORIENT-u v 8. roéniku.



Preventivny program kariérového poradenstva - V Skoldch - s kariérovym poradcom je
realizovany na principe metodického vedenia pedagogického zamestnanca nasim odbornym
Zzamestnancom.

s+ Preventivny program kariérového poradenstva ..Najdi svoju cestu za kariérou*

Forma realizacie: skupinova

Vekovid kategoria: 6. - 7. roc. ZS

Rozsah realizdacie: 2 stretnutia (podla dohody a potreby danej skupiny Ziakov)

Popis programu: V duchu inkluzivneho pristupu zahajujuceho proces vyberu svojej
kariérovej/profesijnej cesty preventivny program umoziuje ziakom s réznymi (aj Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi) potrebami ziskavat a objavovat’ zru¢nosti, ktoré¢ st pre jednotlivé
vyvinové Stadia dolezité, a to najmé z toho dovodu, aby si jednotlivec dokdzal vytvorit’ svoj
zmysluplny Studijny a pracovny Zivot. Uvedené zrucnosti si Ziaci osvojuji predovSetkym v
Stadiach sebaexploracie, kariérovej exploracie a riadenia a planovania svojej profesijnej cesty
aj prostrednictvom zazitkovych aktivit.

Pozn.: realizacia preventivneho programu kariérového poradenstva pre zakladné skoly je
vhodna este pred realizaciou samotného PROFORIENT-u v 8. roéniku.

Preventivny program kariérového poradenstva - V Skoldch - s kariérovym poradcom je

realizovany na principe metodického vedenia pedagogického zamestnanca nasim odbornym
zamestnancom.

% Kluby kariérového poradenstva
Forma realizdcie: skupinova v Zasadacke CPP (1. poschodie)

Vekova kategoria: primarne Ziaci 8. rocnika

Rozsah realizacie: od 14:30 — 17:00 hod. /15:00 — 16:30 priama innost so Ziakmi; 14:30 —
15:00 a 16:30 — 17:00 individudlne konzultacie podla potreby/

Terminy realizdacie: od januara daného Sk. roku vzdy v stvrtok po dohode s p. Katrencikovou
Popis: skupinova praca so ziakmi (prednostne 7. a 8. ro¢nika) prostrednictvom zazitkovych

aktivit, spolo¢nej diskusie, prace s pracovnymi listami a prace s terapeutickymi kartami
(JOBBKORT, Svetom hodndt, Silné stranky). Maximalny pocet Ziakov na jednom stretnuti
je 20. Ucast je dobrovolna. Na jednom stretnuti Klubu kariérového poradenstva budii len
Ziaci z jednej Skoly.

Ak sa na danej Skole nachiadza kariérovy poradca, jeho pritomnost’ na danych
stretnutiach je vePmi vitana, nakol'ko bude zapojeny do spolo¢nych aktivit so Ziakmi,
a nasledne bude v stretnutiach pokracovat’ vo vlastnej rézii. Ak sa na danej skole kariérovy
poradca nenachadza, cely priebeh stretnuti bude individualne prekonzultovany s vychovnym

poradcom, triednym ucitel'om alebo inym pedagogickym ¢i odbornym zamestnancom skoly.

Pozn.: V pripade ak ma Skola zaujem o realizaciu skupinového stretnutia v ramci kariérového
poradenstva vo vlastnych priestoroch, postupuje tak, Ze vypise Ziadost’ o poskytnutie
sluZby (preventivny program alebo zazitkova aktivita) z Ponukového listu CPP a mailom ju
odosle na mailovu adresu: katrencikova@cpp-pd.sk



https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-z-ponukoveho-listu-2024-2025-docx/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-z-ponukoveho-listu-2024-2025-docx/
mailto:katrencikova@cpp-pd.sk

Na Kluby kariérového poradenstva sa Ziadost' o poskytnutie slufby NEVYPISUJE!

Individualne ¢innosti a aktivity v kariérovom poradenstve

+»» Test batérie kariérového poradenstva (BKP test, PhDr. Klubert, PhD.)
Forma realizacie: individudlna
Vekova kategoria: 8. — 9. rocnik ZS SS
Rozsah realizacie: 1,5 hodiny (podla potreby daného Ziaka)

Popis testu: Ide o test kariérového poradenstva pozostavajuci z dvoch ¢asti. Prva Cast’ testu je
zamerana na logické a matematické tlohy, priestorovu orientaciu a slovni zadsobu. Druha ¢ast’
testu je zamerana na emocionalne prezivanie ziaka, jeho preferencie v oblasti kariérovej cesty
so zameranim na tzv. narusenia (prekazky v planovani kariérovej a profesijnej cesty). Je vhodny
pre vSetkych ziakov, vhodny aj pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pozn.: Test batérie kariérového poradenstva realizujeme s vyselektovanymi Ziakmi po realizdcii
preventivneho programu kariérového poradenstva, testovania PROFORIENT-u, alebo podla
dohody so skolou a zakonnym zastupcom Ziaka.



KRIZOVA INTERVENCIA

V pripade vyskytu mimoriadnych a zavaznych udalosti (prirodné katastrofy, nasilné
incidenty, umrtie ¢lena Skolského spolocenstva (ziaka alebo ucitel'a)), je mozné realizovat’
odbornu krizovu intervenciu v Skolskom prostredi. Tato sluzba je Standardne pldnovana na treti
az Stvrty denl po udalosti, ¢im sa vytvara priestor na zakladn stabilizaciu situacie a koordinaciu
potrebnych krokov. Vzhl'adom k uvedenému odporuc¢ame, aby mala kazda zakladna i stredna

Skola vypracovany a dostupny Krizovy intervencény plan.

Krizova intervencia ma podobu cieleného odborného zasahu, ktory je zamerany na:

e koordinovanu spoluprécu s intervenénym (podpornym) timom $koly,

e pracu so ziakmi v triedach a malych skupinéch,

e psychoedukaéné aktivity pre rodi¢ov, pedagogicky zbor a SirSiu komunitu,
o efektivne vyuzitie médii a komunikécie pocas krizovej situécie.

Intervencia po samovrazednom pokuse alebo dokonanej samovrazde

V pripadoch samovrazedného spravania (vratane pokusu alebo dokonanej samovrazdy) ziaka
alebo zamestnanca Skoly sa realizuje Specializovanéd forma krizovej intervencie. Odportcany
Casovy ramec je treti aZ Stvrty defl po udalosti, pricom ciel'om je odborne spracovat’ situaciu v
kolektive, minimalizovat’ riziko imitécie (tzv. Wertherov efekt) a ochranit’ psychické zdravie

zucastnenych.

Intervencia zahria:
e skupinovu pracu so Ziakmi, pedagogmi a zdkonnymi zastupcami,
e podporu bezpecnej atmosféry v Skole,
e prevenciu retraumatizacie a d’alSieho rizikového spravania.
Postup objednania intervencie
V pripade potreby krizovej intervencie je nevyhnutné kontaktovat’ nase CPP bezodkladne —

najlepsie telefonicky alebo pisomne prostrednictvom Ziadosti $koly, §kolského zariadenia o

poskytnutie sluzby z ponukového listu CPP. VzhI'adom na naro¢nost’ pripravy a logistické

zabezpecenie je nutné rezervovat si minimalne dvojdiiovy pripravny ¢as, aby intervencia

mohla prebehnut efektivne a v odpora¢anom termine (3. — 4. deil po udalosti).

KOORDINATORKY PRE KRiZOVU INTERVENCIU V CPP PRIEVIDZA:

e Mgr. Eva Bartova — bartova@cpp-pd.sk
e PhDr. et PaedDr. Barbora Katren¢ikova — katrencikova@cpp-pd.sk



https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-skoly-skolskeho-zariadenia-akt/
https://www.cpppap-pd.sk/subor/ziadost-skoly-skolskeho-zariadenia-akt/
mailto:bartova@cpp-pd.sk
mailto:katrencikova@cpp-pd.sk

